
Bürostühle:  
Ein Kaufratgeber  
für das Home Office  

flokk.com 

Das sollten Sie vor dem Kauf eines Stuhls 
für Ihr Home Office wissen

https://www.flokk.com/de/germany


Warum der richtige 
Stuhl so wichtig ist 

Wenn es um die Einrichtung eines Arbeitsplatzes 
im Home Office geht, steht die Suche nach 
einem Stuhl, der Ihren Bedürfnissen entspricht, 
ganz oben auf der Agenda. Je nachdem, wie viele 
Stunden Sie von zu Hause aus arbeiten werden, 
sollte der richtige Stuhl nicht nur bequem sein, 
sondern auch ein Höchstmaß an Unterstützung, 
Flexibilität und Haltbarkeit bieten. 

Die Auswahl an Bürostühlen heutzutage ist 
riesig, entsprechend hängt die Frage, welches 
Modell das passende ist, von vielen Kriterien 
ab. Welche Spezialfunktionen oder Anbauteile 
brauche ich? Für welche Materialien entscheide 
ich mich? Wie wichtig sind mir spezielle  
Zertifizierungen? All diese Fragen bedürfen  
einer Antwort.

In diesem Leitfaden stellen wir Ihnen die ver-
schiedenen Merkmale von Bürostühlen vor,  
erläutern sie und helfen Ihnen, den richtigen 
Stuhl für Ihre Wünsche und Bedürfnisse zu  
finden.

Wir bei Flokk wissen nur zu gut, dass der  
richtige Stuhl bei der Arbeit nicht nur gesund-
heitsfördernd ist, sondern auch das allgemeine 
Wohlbefinden und die Produktivität steigert.
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Bewerten Sie Ihren Arbeitsbereich

Das Wichtigste ist, dass Sie zunächst Ihren 
Arbeitsbereich genau einschätzen. Ein wichtiger 
Faktor ist, wie viel Platz Sie für Ihren Stuhl haben. 
Arbeitsstühle gibt es in allen Größen – von schlank 
und elegant bis hin zu groß und sperrig. Somit 
ist es wichtig, einen zu finden, der in Ihren Raum 
passt. 

Eine zweite wichtige Überlegung ist, womit Sie 
ihn kombinieren werden. Wenn Sie bereits einen 
Schreibtisch haben, messen Sie dessen Höhe. 
Halten Sie diese immer bereit, wenn Sie sich nach 
Stühlen umsehen, damit Sie sie mit den unteren 
Höhenmaßen der verschiedenen Stuhlkompo-
nenten vergleichen können. Wichtig ist, dass 
der Stuhl unter den Schreibtisch passt. Weniger 
wichtig ist das, wenn Sie einen höhenverstellbaren 
Schreibtisch haben. 

Ein weiterer Faktor ist Ihr Fußboden – er bestimmt 
die Art der Rollen (Stuhlrollen), die Sie benötigen. 
Diese können Sie bei vielen Stühlen wählen. Ist 
dies nicht der Fall, ist es wichtig sicherzustellen, 
dass die Rollen für Ihren Boden geeignet sind.

Natürlich sollte Ihr Stuhl in Ihrem Arbeitsbereich 
zu Hause auch gut aussehen. Machen Sie sich 
also intensiv Gedanken darüber, welche Farben 
und Materialien Sie sich wünschen. Hochwertige 
Bürostühle bieten Ihnen die Möglichkeit, aus einer 
großen Auswahl an Farben zu wählen, insbesondere 
bei der Polsterung. Und sie sind in einer Reihe von 
Materialien erhältlich, die zu Ihrer Inneneinrichtung 
passen. Diese Vielfalt zeigt: Büromöbel haben 
in den letzten Jahrzehnten eine erhebliche 
Entwicklung genommen – somit gibt es heute 
mehr denn je Möglichkeiten, den individuell für 
sich passenden Stuhl zu kreieren.

Wie wird er verwendet?

Nach der Bewertung des Raums ist es an der Zeit, 
sich Gedanken darüber zu machen, wie Ihr Stuhl 
genau genutzt werden soll. Wenn Sie mehr als 40 
Stunden pro Woche von zu Hause aus arbeiten,  
benötigen Sie einen Stuhl, der Ihnen mehr Halt  
bietet, als wenn es nur ein paar Stunden Home  
Office pro Woche sind. Nicht jeder Stuhl ist für  
eine so intensive Nutzung ausgelegt. Daher ist  
es wichtig, diesen Aspekt zu berücksichtigen.

Eine weitere Überlegung ist, wie viele Personen den 
Stuhl benutzen wollen. Einige Arbeitsstühle können 
genau auf die Bedürfnisse des Benutzers eingestellt 
werden. Wenn Sie der einzige Nutzer sind, ist das 
genau das richtige. Lästig wäre es allerdings, ihn 
jedes Mal neu einzustellen, wenn jemand anderes 
ihn benutzt – etwa wenn er als Stuhl für die gesamte 
Familie dient oder wenn Sie das Home Office mit 
anderen Mitbewohnern teilen. Dann sollten Sie eher 
einen Stuhl in Betracht ziehen, der sich leichter an 
die Arbeit mit mehreren Benutzern anpassen lässt.

Wie hoch ist mein Budget?

Wie bei jeder Anschaffung ist das Budget oft ein 
elementarer Faktor bei der Entscheidungsfindung. 
Die Preise für Bürostühle reichen von unter 100 € 
bis zu 2.000 €, abhängig von der Qualität der Aus-
führung, der Auswahl der Materialien, der Ausstattung 
und der individuellen Anpassung. Günstigere Stühle 
mögen zwar verlockend sein, doch fehlen ihnen oft 
wichtige ergonomische Eigenschaften, so dass sie 
nicht den erforderlichen Komfort und Halt für die 
vielen Stunden bieten, die Sie bei der Arbeit 
verbringen. Wenn Sie Ihren Stuhl als ein weiteres 
Werkzeug betrachten, das Sie zum effektiven 
Arbeiten benötigen (ähnlich wie Ihren Computer 
oder Ihr Mobiltelefon), können Sie seinen Wert 
besser einschätzen. Qualitativ hochwertigere 
Produkte haben oft auch eine lange Garantiezeit, 
was bedeutet, dass sie über viele Jahre hinweg 
kostenlos repariert und gewartet werden können.
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Wie wir bereits erwähnt haben, ist nicht jeder Stuhl der richtige Stuhl für Ihre Bedürfnisse. 
Entsprechend sollten Sie Im Vorfeld der Entscheidung einige Dinge berücksichtigen, 
um die Auswahl einzugrenzen.

Zurück zum Inhalt

Checkliste:

Größe des Arbeitsbereiches abschätzen
Schreibtischhöhe messen
Fußbodenart prüfen
Überlegen Sie sich die Farbwahl
Bewertung der im Arbeitsbereich  
verbrachten Zeit
Anzahl der Benutzer zählen

flokk.com
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Verstehen Sie  
Ihren Stuhl

Zurück zum Inhalt
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Der Sitz an sich

Für das ungeschulte Auge unterscheidet sich die 
Sitzfläche eines Arbeitsstuhls kaum von der eines 
anderen und abgesehen von leicht unterschiedlichen 
Designs erfüllen sie auch alle die gleiche Funktion. 
Das ist allerdings nicht der Fall – denn wenn man 
sich hochwertige Arbeitsstühle ansieht, gibt es viel 
mehr zu entdecken. 

Ein wichtiges Merkmal, auf das man achten sollte, 
ist die Wasserfallkante. Hier ist die Vorderkante 
des Sitzes leicht nach unten gebogen. Dieses 
Designmerkmal entlastet die Oberschenkelrückseiten 
und die Kniekehlen, erhöht den Komfort sowie den 
Halt und ermöglicht eine bessere Durchblutung 
der unteren Körperteile. Dies ist besonders 
wichtig, wenn man lange sitzt. 

Stühle mit Polsterung sind im Allgemeinen über 
einen längeren Zeitraum hinweg bequemer als 
Stühle ohne Polsterung, obwohl ergonomisch 
geformte Stühle aus harten Materialien wie Holz 
oder Kunststoff erstaunlich komfortabel sind. 
Im Zweifelsfall ist es immer gut, einen Besuch in 
einem Showroom zu vereinbaren und einige Stühle 
auszuprobieren, um ein Gefühl für sie zu bekommen. 
Bei einigen Modellen können Sie die Größe 
wählen, die sich am Benutzer orientiert.

Es gibt alternative Sitzformen, die ein ganz anderes 
Sitzgefühl bieten. Ein gutes Beispiel dafür ist der 
HÅG Capisco – hier trifft Design auf einen 
Sattelsitz. In Kombination mit Fußstützen und 
einer schlanken Rückenlehne bietet dieser Sitz 
dem Körper einen großen Bewegungsspielraum 
und fördert den regelmäßigen Haltungswechsel 
und die Aktivität, was dazu beiträgt, die Auswir-
kungen von sitzendem Verhalten zu bekämpfen.

Die Rückenlehne

Die Rückenlehne Ihres Stuhls leistet die meiste 
Unterstützung. Es gibt sie in allen möglichen 
Formen, Größen und Materialien, die nicht nur 
optisch ansprechend sind, sondern sich auch für 
unterschiedliche Umgebungen und individuelle 
Bedürfnisse eignen. 

Die Höhe einer Rückenlehne kann der Körpergröße 
angepasst werden, d. h. höher für große Menschen, 
niedriger für kleinere Menschen. Aber das ist noch 
nicht alles. Höhere Rückenlehnen bieten insgesamt 
mehr Halt und sind für längeres Sitzen geeignet. 
Niedrigere Rückenlehnen sind nicht so bequem, 
um sich über längere Zeit zu entspannen, aber sie 
stützen den unteren Rücken. Das hilft Ihnen, eine 
gesunde Haltung zu bewahren, während Ihr Oberkörper 
einen viel größeren Bewegungsspielraum hat.

Auch die Wahl der Materialien hat nicht nur 
ästhetische Gründe. Harte Materialien wie Holz 
und Kunststoff können eine ergonomische und 
bequeme Form haben, sind aber ohne zusätzliche 
Polsterung vielleicht weniger für lange Arbeitstage 
geeignet. Polstermaterialien können weich und 
bequem sein, sind aber anfälliger für Beschädigungen 
durch verschüttete Flüssigkeiten. Außerdem kann 
eine Polsterung auch mehr Wärme spenden, 
während Rückenlehnen aus Kunststoff oder Holz in 
wärmeren oder feuchten Klimazonen oft bevorzugt 
werden. Es ist wichtig, dass Sie bei der Auswahl 
die Umgebung und die Art der Nutzung des Stuhls 
berücksichtigen. 

 
 
 
 

 

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zu den wichtigsten Designmerkmalen von Premium-Bürostühlen

Die wichtigsten Punkte:

• Höhere Rückenlehne für größere Menschen und  
   längeres (4+ Stunden) sitzen
• Niedrigere Rückenlehne für kleinere Menschen und  
   kürzere Sitzdauer
• Wasserfall-Sitzkanten fördern besseren Komfort
• Die Polsterung sorgt für Komfort und Wärme
• Härtere Materialien sind zwar erstaunlich bequem,  
   werden aber in der Regel für kürzere Sitzzeiten und in     
   wärmeren Klimazonen bevorzugt

• Manche Polster sind schwieriger sauber zu halten,  
   also bedenken Sie, wie „chaotisch“ Ihre Umgebung  
   ist
• Um die Produkte ausprobieren zu können, empfiehlt  
   sich ein Besuch in einem Showroom
• Sitzen ist nicht gleich Sitzen, erkunden Sie  
   alternative Sitzformen, um die Richtige für Ihre  
   Bedürfnisse zu finden

https://www.flokk.com/de/germany
https://focus.flokk.com/
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-353?model=353-4529-STD&code=06ABAD
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-creed?model=6002-STD&code=02DP58
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Verstehen Sie  
Ihren Stuhl

Lordosenstütze

Wir neigen von Natur aus dazu, uns bei langem 
Sitzen nach vorne zu lehnen. Dies kann die 
Muskeln belasten und letztlich zu Rückenschmerzen 
führen. Die Lordosenstütze ist dazu da, den 
Lendenbereich des unteren Rückens zusätzlich 
zu stützen. So bleibt der Rücken in einer gesunden 
Haltung  und das Risiko von Rückenschmerzen 
wird verringert.

Beim Sitzen sollte eine gute Lordosenstütze direkt 
an der Lendenwirbelsäule anliegen, damit die 
Krümmung der unteren Wirbelsäule erhalten bleibt 
und Sie eine gesunde Haltung einnehmen können. 
Es gibt verschiedene Arten von Lordosenstützen, 
die einfache bis hervorragende ergonomische 
Eigenschaften bieten. 

Hier können Sie mehr über 
einige der Optionen lesen

Brauche ich sie für meinen Stuhl?

Die Lordosenstütze kann vorteilhaft sein, 
insbesondere wenn Sie meist lange arbeiten. 
Zwar sind häufige Bewegung und Haltungswechsel 
die beste Methode, um die Belastung des Körpers 
und insbesondere des unteren Rückens zu 
minimieren. Doch wenn Sie Schwierigkeiten 
haben, Haltungswechsel selbst zu regulieren, und 
dennoch beabsichtigen, lange Stunden sitzend zu 
verbringen, sollten Sie unbedingt einen Stuhl mit 
einer Lordosenstütze in Betracht ziehen. Damit 
beugen Sie langfristigen Gesundheitsproblemen 
vor. Von allen verfügbaren Arten der Unterstützung 
bietet eine verstellbare Lordosenstütze 
höchstwahrscheinlich den größten Nutzen.

Gasfeder

Die meisten Arbeitsstühle sind mit einem 
Mechanismus ausgestattet, mit dem ein Sitz 
hochgehoben oder gesenkt werden kann. Dieser 
Mechanismus wird als Gaslift oder Gasvorbau 
bezeichnet (da er durch eine Druckgasflasche 
angetrieben wird). Diese ermöglichen zwar eine 
Reihe von Höhen, sind aber in verschiedenen 
Größen erhältlich und bieten unterschiedliche 
niedrigste und höchste Sitzhöhen.

Höhere Gaslifter eignen sich besser für höhere 
Schreibtische oder für die Kombination mit Sitz-/
Steh-Tischen, während niedrigere Varianten 
besser zu kleineren Personen oder niedrigeren 
Schreibtischhöhen passen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Höhe für 
Sie geeignet ist, können Sie die Angaben zur 
Sitzhöhe eines bestimmten Stuhls überprüfen 
oder den Hersteller um Hilfe bitten. 

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zu den wichtigsten Designmerkmalen von Premium-Bürostühlen

Die wichtigsten Punkte:

• Eine Lordosenstütze kann von großem Nutzen sein,  
   wenn es darum geht, eine gesunde Sitzhaltung auf 
   rechtzuerhalten, insbesondere bei längerem Sitzen
• Ziehen Sie bei bestehenden Rückenproblemen immer  
   eine Stütze in Betracht
• Es gibt verschiedene Arten von Lordosenstützen. Um  
   eine bessere Unterstützung zu gewährleisten, eignen   
   sich vor allem einstellbare Varianten

• Die Gasfedern ermöglichen eine Höhenverstellung  
   des Stuhls
• Gasfedern sind in verschiedenen Größen erhältlich  
   Höhere Gasfedern eignen sich am besten für  
   höhenverstellbare Schreibtische
• Prüfen Sie die Spezifikationen anhand der Schreib- 
   tischhöhe, um die für Sie passende Größe zu  
   ermitteln

Zurück zum Inhalt flokk.com
focus.flokk.com 

https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-sofi?model=7500-STD&code=02DPCU
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Kopfstützen/Nackenstützen

Kopfstützen sind häufig als Zusatzausstattung für 
Bürostühle erhältlich und bieten ein Plus an Komfort 
und Halt beim Sitzen. Ähnlich wie die Armlehnen 
sind auch die Kopfstützen dafür gedacht, in 
Ruhephasen die Nacken- und Schultermuskulatur 
zu entlasten (daher werden sie oft auch als 
Nackenstützen bezeichnet) und nicht als ständige 
Stütze beim Sitzen.

Benötige ich eine? 

Obwohl jeder von einem Stuhl mit Kopfstütze 
profitieren kann, ist sie nicht für jeden ein unver-
zichtbarer Bestandteil eines Stuhls. Personen, 
die unter akuten Nacken- oder Rückenschmerzen 
leiden, werden oft einen viel größeren Nutzen aus 
einem Stuhl mit Kopfstütze ziehen. Ebenso Personen 
mit Haltungsproblemen. Das liegt daran, dass die 
zusätzliche Stütze eine aufrechtere und gesündere 
Sitzposition fördert.

Worauf ist zu achten?

Auch hier ist die Verstellbarkeit von entscheidender 
Bedeutung: Sie gewährleistet, dass die Kopfstütze 
in die richtige Position gebracht werden kann, um 
Ihre individuellen Bedürfnisse zu unterstützen. 
Das gilt sowohl für die Höhe als auch für die Position. 
Wenn Sie Wert auf Ästhetik legen, sollten Sie 
nach Modellen Ausschau halten, bei denen Sie die 
Kopfstützen farblich an die von Ihnen gewählten 
Materialien Ihres Stuhls anpassen können. Einige 
preisgünstigere Stuhlmodelle haben standardisierte 
Kopfstützen, die nicht mit allen Konfigurationen 
farblich kompatibel sind.

Armlehnen

Armlehnen bieten eine Ablagefläche für Ihre 
Unterarme oder Ellbogen und entlasten so Ihre 
Handgelenke und Schultern, wenn Sie Aufgaben 
wie Tippen oder Schreiben ausführen. Nicht jeder 
Stuhl hat Armlehnen, aber bei längerem Sitzen – 
z. B. während eines ganzen Arbeitstages – ist es 
meist ratsam, einen Stuhl mit Armlehnen zu  
verwenden. So werden Verletzungen oder  
Überlastungen vermieden. 

Einstellbare Optionen

Immer mehr Premium-Stühle sind mit verstell-
baren Armlehnen ausgestattet, die sowohl in der 
Höhe als auch in der Tiefe verstellbar sind. Mit 
ihnen lässt sich ein Stuhl perfekt auf die Höhe des 
Benutzers und der Arbeitsfläche abstimmen. Dies 
ist besonders nützlich, wenn Sie einen höhenver-
stellbaren Tisch haben oder den Stuhl an mehreren 
Arbeitsflächen verwenden möchten.

Die Tiefenverstellung, also die Möglichkeit, den 
Stuhl nach vorne und hinten zu schieben, ist 
praktisch, wenn Sie dazu neigen, sich mal näher 
oder weiter von Ihrem Schreibtisch zu entfernen. 
Durch die Option, die Armlehnen vollständig nach 
hinten zu schieben, können Sie den Stuhl auch für 
Aufgaben verwenden, die mehr Platz oder eine 
größere Bewegungsfreiheit erfordern.

Verschiedene Materialien

Auch hier gilt, dass die Häufigkeit der Nutzung und 
die Umgebung, in der der Stuhl eingesetzt wird, 
entscheidend sein können, welches Material Sie 
für Ihre Armlehne wählen. Gepolsterte Armlehnen 
eignen sich optimal für eine längere Nutzung, 
wobei Leder als die luxuriöseste Option gilt. Wenn 
Sie Ihren Stuhl jedoch regelmäßig im Alltag nutzen 
wollen, sollten Sie synthetische Materialien in 
Betracht ziehen.
Alternatives

Alternativen

Der HÅG Capisco ist eines unserer be-
liebtesten Designs für das Home Office, 
das jedoch nicht mit herkömmlichen 
Armlehnen ausgestattet ist. Die ikonisch 
geformte Rückenlehne bietet den perfek-
ten Platz, um die Arme abzulegen, wenn 
man nicht tippt/schreibt/arbeitet. Gleich-
zeitig bietet er dank seiner offenen Form 
eine unvergleichliche Bewegungsfreiheit 
nicht nur für die Arme, sondern für den 
gesamten Oberkörper.
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Die wichtigsten Punkte:

Armlehnen  
(stützen Ellbogen, Handgelenke und Schultern)
• Empfohlen für längeres Sitzen und Arbeiten
• Die Höhenverstellung ist entscheidend, um die richtige  
   Unterstützung zu bieten (die Anpassung der Stuhlhöhe  
   kann hier helfen)
• Zusätzliche Anpassungen (Tiefe, Form, Breite) erhöhen  
   Komfort und Leistung

Kopfstützen
• Nicht immer enthalten, nicht ganz so wichtig wie Armlehnen
• In der Regel für den zeitweiligen Gebrauch in Ruhephasen   
   bestimmt
• Empfohlen für Personen mit gesundheitlichen Problemen
• Die Einstellungsmöglichkeit bietet fast immer eine bessere  
   Leistung
• Es gibt viele verschiedene Varianten, die man ausprobieren  
   kann, um seine Präferenzen zu finden

Klicken Sie hier, um 
mehr über das HÅG 
Capisco-Design zu 
erfahren.

Bürostühle: Ein Kaufratgeber für das Home Office | Verstehen Sie Ihren Stuhl

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zu den wichtigsten Designmerkmalen von Premium-Bürostühlen
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Rollen

Die meisten Bürostühle haben Räder, die so 
genannten Rollen. Weiche Rollen verhindern, dass 
der Stuhl unter Ihnen wegrollt und den Boden 
beschädigt. Sie sind für härtere Böden geeignet. 
Harte Rollen, bei denen es sich um eine Kunst-
stoffmatte handelt, sind besser für Teppiche und 
weichere Böden.

Achten Sie beim Kauf Ihres Stuhls darauf, dass  
Sie die richtigen Rollen für Ihre Umgebung wählen.  
Bei Flokk sind alle Stühle mit austauschbaren  
Rollen ausgestattet. Wenn Sie also in Zukunft  
andere Rollen benötigen, können Sie neue  
bestellen und sie einfach selbst anbringen.

Alternativen

Gleiter sind eine Alternative zu Rollen und halten  
Ihren Stuhl bei Bedarf an Ort und Stelle.  
Sie werden nur selten bei Bürostühlen verwendet 
und werden von Personengruppen mit sehr  
spezifischen Bedürfnissen bevorzugt.

Zubehör

Fußring

Ein Fußring ist ein beliebtes Zubehör in Kombination 
mit einer höheren Gasfeder, die eine praktische 
Ablage für die Füße bietet, wenn der Sitz höher  
als der Boden ist. Bei Flokk lassen sie sich leicht 
und ohne Werkzeug sowohl anbringen als auch  
abnehmen.So können sie bei Bedarf zeitweise  
verwendet werden.

Lendenwirbelpumpe

Hierbei handelt es sich um eine aufblasbare  
Lordosenstütze, die mit einer Pumpe betrieben 
wird. Diese kann sowohl die Tiefe als auch die  
Festigkeit der Stütze einstellen, ist also ein  
zusätzliches Extra, wenn Sie eine besonders  
empfindliche Lordosenstütze benötigen.
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Bürostühle: Ein Kaufratgeber für das Home Office | Verstehen Sie Ihren Stuhl

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zu den wichtigsten Designmerkmalen von Premium-Bürostühlen

Zurück zum Inhalt flokk.com
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https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-capisco-puls?model=8010-STD&code=05YISV
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-64?model=64-3080-STD1&code=06C6SE
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/rh-new-logic?model=9212-STD&code=02M649
https://www.flokk.com/de/germany
https://focus.flokk.com/
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Nachhaltiges Denken
Von den Lebensmitteln, die wir essen, bis hin zur Art und Weise, wie wir reisen – es wird 
uns allen immer bewusster, welche Auswirkungen wir auf die Umwelt haben und wie wir 
unseren Teil dazu beitragen können. Beim Kauf von Möbeln sollte das nicht anders sein. 
Hochwertige Bürostühle sollten nicht nur bequem, sondern auch langlebig sein und die 
Umwelt so wenig wie möglich belasten. Doch woran erkennt man, welche Möbel nachhaltig 
hergestellt wurden und welche nicht?

Für die Ewigkeit gebaut

Da immer mehr Menschen von zu Hause aus 
arbeiten, wollen viele Unternehmen vom Markt 
profitieren und produzieren billige und attraktive 
Möbel aus minderwertigen Materialien und ohne 
Garantie für eine lange Lebensdauer. Dieser Trend, 
der als Fast Furniture bekannt ist, hat direkt zu 
einem massiven Anstieg von Möbeln geführt,  
die auf Mülldeponien entsorgt werden (die US- 
Umweltschutzbehörde EPA hat für 2018  
12 Millionen Tonnen Möbel im Siedlungsabfall 
registriert, das sind fast 5 % des Gesamtaufkom-
mens). Achten Sie beim Kauf Ihres Stuhls auf eine 
lange Garantie und auf ein zerlegbares Modell, 
damit Sie defekte oder abgenutzte Teile mühelos  
austauschen können.

    Recycelte Materialien

Stahl ist das am häufigsten recycelte Material der 
Welt, mehr als alle anderen Materialien zusammen. 
Im Jahr 2012 lag die weltweite Recyclingquote bei 
88 %. Bei Kunststoffen könnte der Unterschied 
nicht verblüffender sein. Aus einer 2017 veröffent-
lichten Studie geht hervor, dass 91 % der herge-
stellten Kunststoffe nicht recycelt werden.

Es reicht also nicht aus, dass die Möbel recycelbar 
sind, sondern sie müssen auch aus recycelten  
Materialien hergestellt werden. Diese Fakten  
sollten Sie leicht herausfinden können, wenn Sie 
sich nach neuen Möbeln umsehen. Ein wenig 
Recherche kann zu interessanten Ergebnissen 
führen. Materialien wie Aluminium und Stahl sind 
beim zweiten (oder 100.) Mal genauso gut wie 
beim ersten Mal.

Vermeidung von giftigen Chemikalien

Flüchtige organische Verbindungen (VOC) sind 
Chemikalien, die sich bei Raumtemperatur  
verflüchtigen. Der Geruch neuer Möbel, wenn 
Sie die Plastikverpackung abziehen? VOC-Gase! 
Einige kommen in der Natur vor, andere sind syn-
thetisch und können sowohl für die menschliche 
Gesundheit als auch für die Umwelt schädlich sein. 
Um Möbel mit VOCs zu vermeiden, achten Sie auf 

eine seriöse Kennzeichnung wie GREENGUARD-
zertifizierte Produkte. Das ist eine Garantie dafür, 
dass diese strenge Grenzwerte für chemische 
Emissionen einhalten, wobei die Behauptungen zur 
Nachhaltigkeit durch empirische wissenschaftliche 
Daten einer unabhängigen Organisation gestützt 
werden.

Umweltkennzeichnung 

GREENGUARD ist nur eine von vielen Umwelt-
zertifizierungen, die für Möbel erhältlich sind und 
jeweils ein unterschiedliches Maß an Umweltga-
rantien bieten. Viele Länder haben ihre eigenen 
Standards, wie z. B. das Nordic Swan Ecolabel 
oder den deutschen Blauen Engel. Doch Sie  
sollten sich vergewissern, dass sie streng und  
unvoreingenommen sind und nicht einfach ein  
Beispiel für „Greenwashing“.

EPDs

Der genaueste Weg, die Umweltauswirkungen 
eines Möbelstücks zu bestimmen, ist eine  
Umweltproduktdeklaration (EPD). Eine EPD ist ein 
von unabhängiger Seite geprüftes und registriertes 
Dokument, das transparente und vergleichbare 
Informationen über die Umweltauswirkungen von 
Produkten während ihres gesamten Lebenszyklus 
liefert. Sie berechnet die gesamten Auswirkungen 
auf die Umwelt – von der Gewinnung der Rohstoffe 
bis zum Verlassen der Fabrik.

Eine EPD bedeutet nicht unbedingt, dass ein 
Produkt umweltfreundlich ist, aber sie gibt einen 
klaren Hinweis auf die Gesamtauswirkungen, die 
das Produkt hat. Um die Unterschiede zu erkennen, 
kann man die EPDs der einzelnen Hersteller  
vergleichen.
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Im Jahr 2004 war die Flokk-Marke HÅG 
der erste Möbelhersteller, der eine EPD 
beantragte und damit anerkannte, dass 
HÅG mit die niedrigsten CO2-Emissionen 
in der Möbelindustrie hat. Jetzt arbeiten 
alle Flokk-Marken daran, ihre Produktpa-
lette mit einer EPD zu dokumentieren, 
um einen transparenten Einblick in 
unseren Herstellungsprozess zu geben.

Klicken Sie hier, um mehr über EPDs zu erfahren

https://focus.flokk.com/recycling-why-bother-everything-you-need-to-know
https://focus.flokk.com/what-is-greenguard-gold-certified-furniture
https://focus.flokk.com/what-is-greenguard-gold-certified-furniture
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/20/greenwashing-environmentalism-lies-companies
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-tion?model=2100-STD&code=07MTEX
https://www.flokk.com/de/germany
https://focus.flokk.com/
https://focus.flokk.com/what-are-epds-and-how-do-they-help-you-make-environmentally-friendly-choices


 HÅG Tion  HÅG Capisco Puls giroflex 313 RH Mereo giroflex 353 HÅG SoFi

giroflex 545Profim TrilloProRBM Noor FootbaseHÅG CreedRH Activ HÅG Futu

 HÅG Capisco

giroflex 40
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Unsere besten Bürostühle  
für das Home Office

Bitte klicken Sie auf das Bild eines 
beliebigen Stuhls und sehen Sie sich 
alle verfügbaren Konfigurationen an.

Zurück zum InhaltBürostühle: Ein Kaufratgeber für das Home Office | Unsere besten Bürostühle für das Home Office flokk.com
focus.flokk.com 

https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-tion?model=2100-STD&code=07MTEX
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-capisco-puls?model=8010-STD&code=05YISV
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-313?model=313-4039&code=0693DH
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/rh-mereo?model=8212-STD&code=02BJJN
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-353?model=353-4529-STD&code=06ABAD
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-sofi?model=7500-STD&code=02DPCU
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-545?model=545-4529-STD1&code=06ALB1
https://www.profim.de/produkte/kollektion/trillopro
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/rbm-noor-wooden-legs?model=6080&code=005E9T
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-creed?model=6002-STD&code=02DP58
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/rh-activ?model=2872-STD&code=010N6Z
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-futu?model=1100-SPS&code=01KM8Q
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/hag-capisco?model=8106-STD&code=02AZ62
https://store.flokk.com/germany/de-de/products/giroflex-40?model=40-4049&code=0A88PM
https://www.flokk.com/de/germany
https://focus.flokk.com/


Flokk ist der führende Hersteller von hochwertigen 
Arbeitsplatzmöbeln in Europa und entwickelt eine wachsende 
Markenfamilie.

Wir verfolgen einen auf den Menschen ausgerichteten, 
tiefgreifenden Designansatz und behalten dabei stets eine 
langfristige Perspektive im Auge. Alle unsere Produkte werden 
unter Berücksichtigung minimaler Umweltauswirkungen 
entworfen und hergestellt und haben einen hohen lang-
fristigen Nutzen. Für diese Arbeit sind wir sowohl ausge-
zeichnet als auch zertifiziert worden.

Mit unserem Design für Wohlbefinden und Leistung wollen wir 
unsere Kunden auf der ganzen Welt zu großartigen Leistungen 
inspirieren.

flokk.com 

https://www.flokk.com/de/germany



